关于2021学年第一学期学生体质测试的通知（转）
各学院、各相关单位：   
根据《华南农业大学贯彻落实<高等学校体育工作基本标准>的实施方案》（华南农办[2020]85号）文件精神，学校将于第7—10周进行学生体质测试，现将本学期学生体质测试计划及体质测试方案下发，请各单位按照测试计划上的时间点和测试方案的要求，做好相关工作，各学院务必及时通知学生，按要求准时参加测试。
特此通知。
华南农业大学体育运动委员会
2021年9月14日
2021学年第一学期学生体质测试计划
1、 测试时间：10月11日-11月5日(第7、8、9、10周）
2、 下发本学期体测方案时间：9月14日（第3周周二）
3、 召开各学院体质测试负责人会议：第3周
4、 通知体育部教师体测安排：9月14日（第3周周二）
5、 学院2018、2019级学生班级信息确认时间：9月24日（第4周周五）
6、 2021级新生及补办校园卡（2020年10月12日后补办）的卡信息采集时间：9月20日-9月24日（第4周）
7、 学生测试场地安排表下发时间：9月28日（第5周周二）
8、 测试前仪器检测时间：9月13日-9月17日
9、 测试场地及仪器设备布置时间：9月28日（第5周周二）
十、学生免测申请与审批安排
1、学生提交免测申请时间：9月15日8:00-9月26日22:00

2、学院体测负责人审核时间：9月15日8:00-9月28日17:30

3、校医院审核时间：9月15日8:00-9月29日17:30

4、体育部审批时间：9月15日8:00-10月3日17:30
十一、测试学生信息录入截止时间及免测信息录入时间
1、信息录入完成时间：2018级、2019级、2020级、2021级（10月4日前）
2、学生免测信息录入时间：10月8日上午前

十二、免测学生名单公示时间：第6周
十三、教师打印学生测试名单时间：10月8日下午（第6周周五下午）
十四、学生缓测申请与审批安排

1、学生提交缓测申请时间：10月25日8:00-11月5日17:30

2、学院体测负责人审核时间：10月25日8:00-11月6日17:30

3、任课老师审核时间：10月25日8:00-11月8日17:30
4、体育部审批时间：10月25日8:00-11月9日17:30

十五、教师测试成绩录入截止时间：11月14日17:30（第11周周日）
十六、学生成绩查询及反馈申诉时间：11月15日-11月19日17:30（第12周）
十七、补测时间安排
1、学生免测申请：11月22日8:00-11月28日22:00（第13周）
2、学院体测负责人审核：11月22日8:00-11月30日17:30

3、校医院审核：11月22日8:00-12月2日17:30

4、体育部审批：11月22日8:00-12月4日17:30
5、补测场地及仪器设备布置时间：12月10日（第15周周五）

6、补测时间：初定12月11日（第15周周六），具体时间待定。
7.学生补测成绩查询与反馈时间：12月13日-17日（第16周）
十八、体测数据整理及上报教育部时间：12月20日-31日（第17、18周）

2021学年第一学期学生体质测试方案
2021学年第一学期学生体质测试工作将于本学期第7—10周进行，为保障测试工作有序开展，特制定此方案。
一、测试对象：2018级、2019级、2020级、2021级学生（不含留学生、进修生、石河子插班生、预科生）。
二、测试项目：
	性别
	项目

	男
	身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米跑、引体向上、1000米跑

	女
	身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米跑、一分钟仰卧起坐、800米跑


3、 测试时间：2018、2019级在7-10周体质测试课时间；
2020、2021级在7-10周体育课时间
4、 测试地点：
   （一）2018级、2019级：泰山田径场（可测试所有项目）；华山田径场（测试项目为50米、800米、1000米、男生引体向上）
   （二）2020级、2021级：启林南田径场、六一田径场（测试项目为50米、800米、1000米、男生引体向上）；综合馆（测试项目为身高、体重、肺活量、坐位体前屈、女生仰卧起坐、立定跳远）。
   五、测试人员与职责：
  （一）测试人员及职责：由体育专项班任课教师及外聘测试专业人员组成。测试人员在测试中须严格执行《教师体质测试要求和操作方法》、《体质测试成绩录入方法》的要求，按时完成测试工作。
  （二）其它工作人员及职责：医务人员及场地设备维护人员，及时解决学生出现的身体不适和测试仪器故障，保障测试工作顺利开展。
六、测试方式与要求：
   （一）2018级、2019级以行政班为单位组织测试；2020级、2021级以体育专项班为单位组织测试。
   （二）采用仪器和手工相结合的测试方式。其中仪器测试项目包括身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈；手工测试项目包括50米 、800米、1000米、引体向上、一分钟仰卧起坐。
   （三）测试人员登陆“高校体育管理系统”下载打印相应班级《学生测试成绩登记表》，测试过程中须将原始测试成绩清晰登记在该表上。学生测试成绩登记表中若遗漏个别学生信息,则须11月5日前将遗漏学生的基本信息（学号、姓名、上课时间段）报李梅老师，以便后台录入。
   （四）2021级学生及2020年10月12日后重新补办新卡的学生须在第四周（9月20日—24日）正常上班时间，到田家炳器材室刷校园卡，采集测试学生信息，否则学生将无法正常完成测试。
   （五）学生测试需严格按照《学生体质测试要求》 (见附件1）执行，着运动服装准时到达指定的测试场地，听从测试人员安排，认真参加测试。测试前须出示有效校园卡或身份证，充分做好准备活动，否则不能参加测试。
  （六）各项目测试，原则上只允许每个学生测试一次，如遇操作不当造成数据异常，经测试人员批准，允许数据异常的学生再次测试。《学生测试成绩登记表》登记的成绩为最终成绩，若出现成绩涂改，负责测试人员必须在涂改处签名方为有效，录入系统成绩必须与《学生测试成绩登记表》中的成绩一致，否则录入成绩无效。
  （七）学生成绩录入需要登陆“高校体育管理系统”，每个测试项目结束后各负责测试人员需及时录入成绩，并在第11周前在网上提交体测成绩，第12周完成学生异议成绩修正。
  （八）测试期间的课堂常规要求与体育课相同，各测试人员必须认真组织好本班学生，在规定的测试周期内完成测试工作。

（九）各学院通知学生按要求参加测试，因通知不到位造成学生未按时参加测试或者学生因个人原因未按照要求参加测试，体育部不再另外安排测试。
七、申请免测、缓测说明：
   （一）免测申请：
1.学生因病或残疾符合免测条件者须登陆华南农业大学“网上办事服务大厅”办理免测申请，审核合格者准予免测。各单位必须严格按照免测申请流程、要求和时间及时办理学生免测申请。
2.免测申请须按要求填写并提交相关佐证材料电子版（含三甲医院“医学诊断说明或出院小结”、三甲医院病历首页、三甲医院病历当前页以及其它相关材料），同时必须向学院提交材料原件，由学院对材料真实性进行审核。申请时间为9月15日8:00—9月26日22:00，之后系统自动关闭，学生申请截止，学生若因个人原因错过办理时间，将无法办理免测。
3.相关部门审批时间安排
学院体测负责人审核时间：9月15日8:00-9月28日17:30；校医院审核时间：9月15日8:00-9月29日17:30；体育部审批时间：9月15日8:00-10月3日17：30。
  （二）缓测申请：
1.学生须登陆华南农业大学“网上办事服务大厅”办理缓测申请，审批通过则准予缓测。缓测申请须按要求填写并提交相关证明材料，申请办理时间为10月25日8:00-11月5日17:30。
申缓对象如下：

①测试过程中因暂时性身体原因无法完成测试者；

②一、二年级未选或免修体育课者（包含港澳生、转专业降级、休学复学、退伍复学等）;

③因测试未达标延缓毕业者。

2.相关部门审批时间安排
学院体测负责人审核时间：10月25日8:00-11月6日17:30；任课老师审核时间：10月25日8:00-11月8日17:30；体育部审批时间：10月25日8:00-11月9日17：30。
3.若未提交缓测申请或提交缓测申请未通过，且在规定测试周期内未完成测试者，将不能参加后续补测，也不能再申请免测。

八、其它相关说明：
   （一）学生确实因身体原因不能进行800米、1000米测试者，应按照要求提交免测申请。20级、21级保健康复班学生须按照免测程序申请免测，审核通过者准予免测，审核不通过者须按照缓测程序提交缓测申请，并参与补测。
   （二）在规定测试周期内完成所有项目测试，但测试总评成绩不及格的学生及缓测申请审批通过的学生，允许补测一次，补测安排另行通知。同时，对学生缺测情况作出严格规定，一旦有项目缺测，则该学年测试成绩记0分，且不能参加当年的补测。
   （三）缓测审批通过的学生在最后补测前仍不能参加补测，应提出免测申请，不符合免测条件又不参加补测者，则该学年测试成绩计0分。
   （四）学生可通过手机登录华南农业大学紫荆e站办事大厅体育教学研究部直通车或向本学院负责教师查询个人测试成绩。
   （五）体质测试属于体育课程的考试内容之一，对弄虚作假者，任课老师不在现场学生私自测试者，按照学校相关规定处理。
   （六）学生本学期测试成绩用于本学年评优与评奖，测试成绩达到80分及以上者方能参加评优与评奖（2020年以前入学的学生维持原标准，即学生测试成绩达到75分以上者，方可参加评优与评奖的规定）。
   （七）未尽事宜，由体育部负责解释。

附件： 
1. 《学生体质测试要求》

2. 《华南农业大学贯彻落实<高等学校体育工作基本标准>的实施方案》（华南农办[2020]85号）
3. 《国家学生体质健康标准（2014年修订）》


